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IDEA DE PROYECTO
GENERACION DE ALIMENTOS FUNCIONALES CON EFECTO SACIANTE

La ingesta de alimentos esta regulada por un complejo sistema que incorpora informacion
proveniente de los sentidos y regulaciéon hormonal. La modulacion de esta informaciéon mediante
nuevos alimentos que incorporen ingredientes saciantes (fibras, proteinas, polifenoles...) abre
una nueva via en el control del apetito y por tanto podria jugar un papel importante en el control
de peso.
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OBIJETIVOS: Disefiar Alimentos funcionales con efecto saciante validados cientificamente que
puedan tener interés sanitario y comercial:

* |dentificacion de ingredientes saciantes (fibras, proteinas, polifenoles...)

* Desarrollo de alimentos funcionales o nuevos alimentos con efecto en la regulacién del
apetito:
— Busqueda de matriz idénea

— Incorporacién de ingredientes funcionales (fibra, proteinas, pf...): aplicaciones
tecnologicas

— Aplicacién de modificaciones organolépticas en caso de necesidad
* Validacion cientifica de los efectos del producto final:

— Evaluacidn preclinica de las propiedades fisioldgicas de los prototipos
— Regulacion de la saciedad a corto plazo: ensayos clinicos agudos
— Regulacion de la saciedad a largo plazo: ensayos clinicos cronicos

RETO SOCIAL

* Prevencién/tratamiento de la obesidad y patologias asociadas (diabetes y enfermedades
cardiovasculares)
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ENTIDAD PROPONENTE

Idi P/_—/ IdiPAZ tiene experiencia en el area de “Validacion cientifica de los efectos sobre
| -~ saciedad de alimentos funcionales/compuestos bioactivos ”.

« Evaluacién preclinica (modelos animales): incorporacion de ingredientes en dietas,
evaluacion de ingesta, biodisponibilidad, determinacion de incretinas en tubo digestivo
(grelina, GIP, PYY, Amilina, GLP1, Glucacagon, Insulina) y tejido adiposo (Leptina,
adiponeptina y resistina). Cambios en la expresion géenica de érganos diana. Evaluacion de
la actividad hipotalamica mediante tecnologia MRI.

« Ensayos de intervencion en humanos

o Tipo de ensayos:
0 ensayos clinicos agudos (Regulacion de la saciedad a corto plazo)
0 ensayos clinicos cronicos (Regulaciéon de la saciedad a largo plazo)

o Aplicacion de Metodologia validada para valoracion de saciedad:
o Curvas de glucemia /insulinemia
0 Indicadores hormonales de saciedad (Ghrelina, GLP-1, PYY, Leptina,

Colecistoquinina...)
o Evaluacion subjetiva de la sensacion de saciedad (escalas analdgicas visuales)
o Controles antropométricos validados y con tecnologia gold estandar (DXA)
» Divulgaciéon: Asesoramiento y Preparacion de informes y articulos cientificos
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SOCIOS (Especificar los socios buscados y el papel a desempefiar en el consorcio. Se
puede indicar si ya existen algunos como parte de un “pre-consorcio”)

ENTIDAD (tipo) Experiencia Papel en el Proyecto
IdiPAZ OPI Validacion cientifica
Azucarera Empresa agroalimentaria Desarrollo de nuevos

ingredientes/alimentos saciantes

Empresas Sector agroalimentacion Desarrollo de nuevos
ingredientes/alimentos saciantes

Empresa/Opi Sector agroalimentacion y Desarrollo de matrices/
Tecnologia de alimentos nanotecnologia/ encapsulacion
Empresa/Opi Tecnologia de alimentos/I+D+l Mejora organoléptica

Empresa/Opi [+D+i Cambios en la microbiota intestinal
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Datos de Contacto de la Entidad Proponente

Carmen GAomez Candela

Unidad de Nutricién Clinica y Dietética
Grupo de investigacion en Nutricidon y alimentos funcionales
Instituto de investigacidn sanitaria del Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ)
Paseo de La Castellana, 261
cgcandela@salud.madrid.org
Tlfno: 91 727 70 00 (ext. 41209; ext. 42199)
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